
令和6年度小金井市芸術文化振興計画推進事業

0,ユ歳の子どもとその保護者のための芸術文化体験

かぢだoことば
｀
でぉしゃべりしかう

小金井宮地楽器市。,し小薦―ル

ゆぢ明 t

(終わつた後10～ 15分ほど交流時間を設 l十ます)

弾rぅそぅt…ぴょん勇 ん、こ、゙3rぢん.ュ んヽ

力`らだのことばに耳亡領tす、時地よしl動ぎゃ昔亡探してみたり、
ほんの少しゆったりした時間亡過ごしませんかP
力ヽらだ亡ほぐして、1とも柔ら力ヽくほく

いして古げましょ5。

お子さんと一緒に、 “からだでおしゃべり “しに来てくださしl。

日 時 2025年1月 31日 (金)10:00～ 10:30 (受付
対 象 1月31日時点で23ヶ月までのお子亡んとその保護者
場 所 小金井 宮地楽器ホール 小ホール

参加費 無料

定 員 8組 (多数の場合抽選継)

9:50～ )

申 込 申込専用フォームまたtよ EメールでNPO法人アートフル・アクションまで
メールの場合tよ *件名に
く「からだのことばでおしゃぺりしよう」申込》 と入れて

(1)保護者氏名 (心、りがな)(2)お子さんの氏名 (ふりがな)
(3)お子さんの生年月日  (4)メ ールアドレス
(aHttitaction@gmЛ Lcomか らのメールを受け取れるようにしてください。

申込フォーム   (E詭蔓甫芸曇手〒軽gこFや
すいtの )

メール : artfullaction@gmail.com

3月 2ユ日(金)に三
=二=ン
アター

を母団催します

(※こちら憾有料になります)

気軽にと参加くださL

その

28日

3月14日 (金 )に

輪 ワウンョツプ

主 催 : 小金井市ノ/特定非営利活動法人アートフル・アクション



0,I歳の子どもとその保零者の方亡対象にした、からだ亡動かすワーヮショップです。

論釣0はらだまほさんの動ぎ亡真似したり、拡村柘浄さんの音楽に今わせて動しIて みたり、
その場での「力`らだのことばL亡感じて動し1てみる……

それは言葉亡つ力ヽわなしlコ ミュニケーションになり、進びσ)ヒ ントにもつながります。

たとえば……

*まずtよ、からだ亡少しずつゆるゅるほくじてみ石
*まほさんの動ぎてそろそろ真はしてみ石
*あ 子`さん亡おひぎに乗せてゆらゆらしてみる

*柘浄さんσ)音楽に台ちせて′了、わ′▼、わ動ぃてみる……などなど

力ヽらだ亡動力ヽしてみ石……しヽつもと達j動き亡するだけでも、リフレッシュになりますよ。

◇講 師 紹 介◇

lよ らだまぼ

振付家/パフォーマー

立教大学現代心理学部映像身体学科卒。

言語と身体の関係性を中心に「おどり」について多面的

に思考し、動作から「おどり」になる瞬間や身体が踊リ

出す瞬間にこだわって作品を紡ぐ。ジャンんや世代をを

問わずパフォーマンス・振付・ワークショップなど多様

な活動を展開している。

2015年より乳児のための舞台芸術に積極的に取り組

み、ダ
.リ

ア・ア手ン・セランタ
.―

(セんピア)、 アリツィ

ア・んプザック(ポーランド)など海外の演出家の作品に

多数出演。国内ツアーをtよ じめ、ポーランド公演やイ

'リア公演、北京公演に参加した。

日常の中に、′δ、と気がつくと隣にあるような"おど
り"を探している。

l_

松村拓海

フルート奏者/作曲家

ギターやピアノ、サックスやクラリネットなどt演奏す
るマルチプレイヤー。

ソロやリープーユニット"+81"の
'舌

動の他、テレピや

映画音楽、CM音楽やラジオジング'ル制作、レッスンやワ
ークショップなどの活動にも力を注ぎ、

即興演奏と絵画のコラボレーションや自作のコンピュー

タープログラムを使つたインスタレーション展

示"Trees"な どt行つている。
主な参加バンドと共演者 tよ、Kenに hiro Nに hihara、 菊地

雅晃、菅原慎―、Gregg Green、 港大尋、西尾賢、
1983、 Peno、 俺はこんなtん じゃない、nattiki、
黒岡オーケストラ、ソポブキ、Le gros tubeなど。

―上


