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第¶部 健康淑U定会
⑬体縄咸測庭

筋肉量・体脂肪率や

ボ方 バランスをチェック

(健康管理のための指標

として活用できます)

縮里部 ンプ防詳ヲ篭桐
J也
ンター各知ろう

(公社)Jヽ金井市シルバー人材センター

第3部 クヱタ健康セ壇養―

(演題)今日から実践 !ヘルシーレンピのコツ

タニタの社員食堂におけるレンピづくりのコツのほか、

外食やコンビニでのメニュー選びのポイント、気をつけ

たい三つの「あ」などについてご紹介します。実践的な内

容なので、気軽に始められるヒントが詰まっています。

講師 :株式会社タニタヘルスリンク管理栄養士

(お食事の提供はありません。 )

働き方の選択肢の一つとしてンルバー人材センターを知つていただ
くための講習です。
シルバー人材センターヘの入会、入会後の就業を目的としています。

会  甥
小盆井 宮地桑器′す、―ル (小′す、―ル )
小金井市本lUJ 6 14 45

JR中央線 武蔵小金井駅 南国駅前
(駐車場はござtヽません。公共交通機関のご利用をお願
いいたします。)
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蔑球  羹驚 束却 内にお住まいの 60歳以上で切 レ■ 人初センタ 未入会の方

呻込 鰺 電言語ι冦冒蕗申込酢くた曹睦ヽ。
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囲‖J翻 幻瞼庵‖∬燭
請習名・住所・氏名・性別・生年月日・お電話番号
をお伝えください。
ご提供された個人情報は、入会案内、就業支援等のためご自身がお住まいのシルバー人材センターヘの

情報提供、及び高齢者活躍人材確保育成事業に関する場合のみ利用いたします。なお、個人情報の取り
扱いについては、「個人情報保護基本方針」を (公財)東京しごと財団のホームページ
(https:〃 www tokyoO彬 erJp)でむ確認ください。


