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新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の内容に留意してご利用いただきますよう 
お願いします。 

 
【各施設共通】 

（１）発熱・体調不良など自覚症状がある方は来館を控えてください。 
（２）手洗い、手指消毒、咳エチケットを徹底してください。 
（３）利用者全員マスクを着用してください。 
（４）人と人との間は、一定の距離（最低 1 メートル）を確保してください。 
（５）近距離・対面での会話、発声は控えてください。また、激しい呼気を伴う活動や大声の発声は、 

適切な飛沫感染予防対策を講じた上で行ってください。 
（６）換気は十分に行ってください。練習室等は、概ね１時間おきに、5 分程度扉を開放してください。

（換気中の活動は、中断してください。） 
催し物当日の休憩時間は、換気のために余裕を持って設定してください。 

（７）利用者全員の氏名・連絡先を取得、一定期間保管してください。その際、感染者が発生した場合 
など必要に応じて保健所等の公的機関へ情報が提供されることを事前に周知してください。 

（８）（飲食可能施設において）飲食する場合は取分けせず、個別提供・個包装などの対策を講じてくだ
さい。 
家族等の一集団と他の集団との距離は概ね 2 メートル以上となるよう配置してください。 
2 メートルの確保が難しい場合には、アクリル板の設置など感染予防対策を講じてください。 
立食での利用はできません。 

（９）利用後は、座席・備品等の消毒作業を行ってください。消毒用の備品は、当館で用意します。 
 

【催し物を開催する主催者様へ】 
各種団体が策定したガイドラインがある場合は、それに準じ、適切な予防対策を講じた上で 
利用してください。 
また、「イベント開催時のチェックリスト」「感染防止対策チェックリスト」（東京都防災ホームページ 
参照）の作成・公表等、東京都の通達に従って対応をお願いします。 
 
〈開催前〉 
（１）催物を企画する際は、来場者・出演者・関係者が密にならないよう配慮してください。 
   （例）・開場・休憩時間の延⻑など余裕を持った計画 ・終演時の分散退場 など 
（２）展示で利用する場合は、対人距離を確保できる展示方法、鑑賞方法を検討して準備してください。 
（３）来場前の検温の実施、来場を控えてもらうケースなどを事前に来場者へ周知してください。 
 
 



   
2021.12 

 

（４）来場者の氏名、連絡先を取得し、１か月程度保管してください。 
その際、感染者が発生した場合など必要に応じて保健所等の公的機関へ情報が提供されることを事
前に周知してください。 
また、座席指定にするなど来場者の着席位置が把握できる対策を講じてください。 

 
〈開催当日〉※来場者に対して 
（１）発熱・体調不良など自覚症状がある方は入場しないよう要請してください。 
（２）マスク着用、咳エチケット、手洗い、手指消毒を徹底してください。 
   入口には、手指消毒用の消毒液を設置してください。消毒液は、主催者が準備してください。 
（３）入場時のチケット確認（もぎり）やプログラム配布などは、接触の機会を減らすよう配慮して 

ください。 
（４）客席以外では人と人との間は、一定の距離（最低 1 メートル）を確保するよう周知してください。 
（５）近距離・対面での会話、大声の発声、声援は控えるよう周知してください。 
 
 

〈参考〉                        （令和 3 年 10 月 1 日更新） 
施設 通常定員 制限定員 備考 
大ホール客席 578 名＊ 275 名 ・舞台上の出演者と客席の来場者との間は、十分な距離を 

確保する。 
 

小ホール座席設置数 150 名＊ 75 名 ・出演者と客席の来場者との間は、十分な距離を確保する。 
 
 

＊感染予防対策を講じた場合、利用内容によっては実際に使用できる席数は定員を下回る可能性が   
あります。 

 
※次に該当するイベント開催の利用に限り、上記【制限定員】でのご利用をお願いします。 
1  大声での歓声、声援等が想定されるもの 
2 飲食を伴うもの 


